
Feuilles 70 g/m² 80 g/m² 90 g/m² 100 g/m² 120 g/m² 160 g/m² 200 g/m² 250 g/m² 300 g/m²

1 feuille 4,4 g 5 g 5,6 g 6,2 g 7,5 g 10 g 12,5 g 15,6 g 18,7 g

2 feuilles 8,7 g 10 g 11,2 g 12,5 g 15 g 20 g 25 g 31,2 g 37,4 g

3 feuilles 13,1 g 15 g 16,8 g 18,7 g 22,5 g 30 g 37,4 g 46,8 g 56,1 g

4 feuilles 17,5 g 20 g 22,5 g 25 g 30 g 40 g 50 g 62,4 g 74,8 g

5 feuilles 21,8 g 25 g 28,1 g 31,2 g 37,4 g 50 g 62,4 g 78 g 93,6 g

10 feuilles 43,7 g 50 g 56,1 g 62,4 g 74,8 g 100 g 125 g 156 g 187 g

15 feuilles 65,5 g 75 g 84,2 g 93,6 g 112 g 150 g 187 g 234 g 281 g

20 feuilles 87 g 100 g 112 g 125 g 150 g 200 g 250 g 312 g 374 g

30 feuilles 131 g 150 g 168 g 187 g 225 g 300 g 374 g 468 g 561 g

50 feuilles 218 g 250 g 281 g 312 g 374 g 500 g 624 g 780 g 936 g

100 feuilles 437 g 500 g 561 g 624 g 748 g 1 kg 1,25 kg 1,56 kg 1,87 kg

200 feuilles 873 g 1 kg 1,12 kg 1,25 kg 1,50 kg 2 kg 2,50 kg 3,12 kg 3,74 kg

500 feuilles 2,18 kg 2,50 kg 2,81 kg 3,12 kg 3,74 kg 5 kg 6,24 kg 7,80 kg 9,36 kg

Exemple courrier
 A4 80 g/m²

Poids des 
feuilles

Avec enveloppe 
5 g

Tranche 
indicative

1 feuille 5 g 10 g ≤ 20 g
2 feuilles 10 g 15 g ≤ 20 g
3 feuilles 15 g 20 g ≤ 20 g
4 feuilles 20 g 25 g ≤ 100 g
5 feuilles 25 g 30 g ≤ 100 g

10 feuilles 50 g 55 g ≤ 100 g

Poids indicatifs calculés avec une enveloppe estimée à 5 g. Les tranches postales peuvent varier selon les tarifs en vigueur : pesez votre courrier en cas de doute.
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1 feuille A4 80 g/m² = environ 5 g

1 enveloppe classique = environ 5 g
3 feuilles + enveloppe = environ 20 g

Pensez à peser votre courrier si l'enveloppe est 
épaisse ou si vous ajoutez plusieurs documents.

Poids des feuilles A4 selon le grammage du papier
Poids indicatif de 1 à 500 feuilles A4, de 70 g/m² à 300 g/m²
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